Bestellen

bei uns siehe dazu Angaben
hier auf der Rickseite.
Mindestbestellmenge: 7 Speisen

Lieferung
direkt nach Hause -
bequemer geht es nicht

Lagern
im Tiefkuhlfach -
bis der Hunger kommt

Zubereitung
in der Mikrowelle oder
im Heif3luftofen

_"illlr

volkshilfe.

NIEDEROSTERREICH

volkshilfe.

NIEDEROSTERREICH



Essen &

ohne sich
ohne Mul

gebung
Den Ge
nach L
und Bec

en zu machen. Gesundes Esse

Aufwand. In vertrauter Um-

asslich bis an die Tur gebracht.
ack von friiher erleben und taglich
d Laune wahlen. Ganz nach Gusto

... stellen wir uns auf Ihre Vorlieben und
Bedirfnisse ein. Wir achten auf die richtige
Zusammensetzung der Speisen, auf die Art
der Zubereitung, auf die Gréf3e der Portionen
und auf das Nahrwertprofil. Denn nicht nur
der Geschmack, auch lhre Gesundheit ist
uns wichtig.

Das bewusste Mentl
Leichte Vollkost
Laktosefrei
Glutenfrei

Ohne Schwein

Vegetarisch



