
Kennenlernen 
zum Aktionspreis
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Rindsgulasch 
mit Spätzle

Pazifi sche Scholle gebacken
mit Petersilkartoffeln  

Fleischspiralen

Gemüserahmlinsen
mit Serviettenknödeln 

Rahmfi solen
mit Röstinchen 

Faschierter Braten
 mit Kartoffelpüree und Erbsen

Ennstaler Bauernknödel
auf Speck-Sauerkraut 

23 90025

Hausmanns-
kost

          Jetzt probieren

7 Hauptspeisen
    zum Preis von nur

    € 31,95
       statt € 52,00

Sie sparen 39 %



23 90025

Hausmannskost

Aktion nur gültig im Rahmen einer Erstbestellung, nicht in bar ablösbar.
Gültig bis 29. Februar 2024.

Bestellen Sie Ihr Kennenlernpaket!
Und wir bringen Ihr Essen direkt zu Ihnen nach Hause. 
Gerne schicken wir Ihnen auch unsere Gratis-Speisekarte!

Volkshilfe Niederösterreich
Essen zuhause
Telefon 02622/82200-6520  Fax -17
E-Mail: essen@noe-volkshilfe.at

Allergen-Information gemäß Codex-Empfehlung
A – glutenhaltiges Getreide, B – Krebstiere, C – Ei, D – Fisch, E – Erdnuss, F – Soja, G – Milch oder Laktose, 
H – Schalenfrüchte, L – Sellerie, M – Senf, N – Sesam O – Sulfi te, P – Lupinen, R – Weichtiere

Das bewusste Menü VegetarischOhne SchweinLaktosefreiLeichte Vollkost Glutenfrei

Zum Ausprobieren

Faschierter Braten 
mit Kartoffelpüree und Erbsen

Ennstaler Bauernknödel
auf Speck-Sauerkraut  

Rindsgulasch
mit Spätzle 

Pazifi sche Scholle gebacken
mit Petersilkartoffeln

Fleischspiralen

Gemüserahmlinsen
mit Serviettenknödeln

Rahmfi solen
mit Röstinchen 
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320gA, C, D, G

430 gA, C, G, M

330 gA, G

400 gA, C

410 gA, C

420 gA, C, G, M
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567 135 6,5 2,8 11,3 1,4 6,7 1,2 0,7

475 113 5,3 1,8 11,3 0,7 3,9 1,3 0,9

644 154 7,0 2,4 11,6 1,3 9,9 1,0 0,9

601 143 5,1 0,7 16,4 0,6 7,0 1,1 1,4

755 180 6,1 1,7 22,3 1,5 8,1 1,6 1,8

554 132 3,2 0,9 18,0 1,6 6,3 1,5 1,0

437 105 4,9 2,3 11,4 1,6 2,3 1,4 0,7


